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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی آذربایجان غربی

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان شاهین دژ

 بیمارستان شهید راثی
 

 

 Epistaxis))خونریزی بینی

 راهنمای بیمار

 

 

 

 

 

 آموزش پرستاری

 .هوای منزل و اتاق خود را مرطوب نگه دارید 
 .ازدستکاری بینی خودداری کنید 
  از خشک شدن بیش ازاندازه مخاط بینی

 جلوگیری کنید
  شستشو با آب نمک,وازلین,سرم نمکی(

 شستشو...(
 سنگین  بخصوص  پرهیز از انجام فعالیتهای

در هوای گرم و سردوغبارآلود یا بخارهای 
 شیمیایی

 های دارو خودسرانه پرهیزازمصرف
ها,پوضدحساسیت,ضدسرماخوردگی,اسپری

 درهای استنشاقی
 مصرف منظم  داروهای فشارخون 
  درصورت استفاده از داروهای ضدانعقاد

آسپرین بدون دستور  مثل وارفارین یا
 پزشک اقدام

 ن مصرف یااستفاده ی هم به تغییر میزا
زمان ازهرنوع داروی دیگربخصوص داروهای 

 گیاهی نکنید.
 پرهیز ازکشیدن سیگار 

 

 

 :دستورالعمل طرح دیتامنبع

 :واحد آموزش سلامتتهیه و تنظیم

 سوپروایزر آموزش سلامت : حسین زاده

 5041بهار  :ویرایش 

 

 

 

 

از طریق  در صورت هر گونه سوال در خصوص بیماری

 ذیل تماس بگیرید:

 245داخلی _ 53622364شماره تلفن 

 چهارشنبه –دوشنبه   -روزهای شنبه 

Shahindezh.edh@umsu.ac.ir 
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 توصیه های بالینی

 .آرامش خودرا حفظ کنید 

  بصورت کاملا صاف وسربه جلو روی صندل

  بشینید.

  سعی کنید دربینی خود بدمید تاخونی که

ه شده است خارج احتمالا درحفره بینی لخت

 شود.

  ازخم کردن سربه عقب وبالاخودداری

کنیدچون باعث جمع شدن خون درپشت 

 حلق واحتمال آسپیراسیون یاخفگی گردد.

  ازواردکردن هرگونه دستمال یاپنبه سرخود

به بینی خودداری کنیدممکن است باعث 

 خونریزی تشدید و برخوردبه رگ درگیرشود

 کند.

 دهید)باانگشت دقیقه بینی رافشار01بمدت

شصت واشاره میانه ی بینی رادر بالاترین 

قسمت نرم آن دقیقا پایین پل استخوانی 

 بینی فشاردهید(

 .ازکمپرس سرد استفاده کنید 

 

 خون دماغ

خون دماغ یک عارضه بسیارشایع میباشد که 
د وخطرناک نیست دراغلب موارد شدی

 عمرخودحداقل یکبارتجربه می وبیشترافراددرطول
 گروه اصلی راشامل میشوند:2خونریزی هاکنند. 

 )این نوع خونریزی قدامی)جلویی:
بسیارشایع میباشدوناشی از آسیب رگهای 

 قسمت جلویی حفره های بینی است.
  خونریزی خلفی)عقبی(:این نوع بسیاراندک

شود وباعث ورود خون به حلق  دبده می
 .میشود

 علل

 خشکی پوشش داخلی بینی 
 دستکاری بینی 
 ضربه خوردن بینی 
 سرماخوردگی 
 ون بالافشارخ سابقه 
 هوای بسیارگرم یاسرد 
 مصرف بعضی داروها 
 برخی مشکلات کبد و کلیه 
 اختلالات انعقاد خون 
 و.... وغبار دود 

 

 موارد اورژانسی مراجعه به پزشک

 که با اقدامات اولیه  دقیقه01خونریزی بیش از
 کنترل نشد.

 سختی تنفس    
  سردرد  
  هسنگینی قفسه سیندرد یا 

 سابقه اخیر جراحی بینی     

 سره بدر اثرضر خونریزی 
 ورود خون به حلق  
 شیمی درمانی 
 یخونریزی از هردوسوراخ بین  
  سابقه فشارخون بالا 
 بیماریهای مزمن کلیوی,کبدی,خونی 
 خروج باشتاب وجهشی از بینی 

 اقدامات پزشکی

 درمان علت ضمینه ای 
 مخصوص بااستفاده ازمحلولهای :سوزاندن رگها

 یاوسایل الکتریکی یاحرارتی
  بستن بینی:)تامپون بینی(باقراردادن نوعی

 گاز مخصوص نواری شکل
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